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ESPANOL

Hola, soy Lindsey Steigner, directora de programas integrados de salud conductual para
jévenes y familias en Encompass Community Services. Como organizacion de equidad en
salud, estamos comprometidos a hacer que los servicios humanos y de salud de alta
calidad estén disponibles para todos en nuestra comunidad. Nuestro programa integral
Fuerte ofrece servicios intensivos por tiempo limitado para apoyar a los jovenes de hasta 21
afnos que estan involucrados en el sistema de justicia juvenil. Los proveedores de servicios
de salud mental ofrecen terapia para abordar los impactos del trauma generacional
utilizando un tratamiento basado en evidencia, como la terapia cognitiva conductual
centrada en el trauma. Los especialistas en transicion trabajan con los principales apoyos
del joven, que pueden incluir a los padres, pero también a otras personas identificadas por
el joven para aumentar la capacidad de crianza y conectar a la familia con los recursos de
la comunidad. El programa apoya aun mas a las familias al ofrecer respuesta ante crisis las
24 horas y horarios de reunion que se adaptan a las necesidades de la familia, lo cual es
especialmente critico durante nuestra temporada local de cosecha de bayas. La
financiacion de la Ley de Servicios de Salud Mental es un factor enorme en el éxito de

nuestro programa.
ENGLISH

Hello I'm Lindsey Steigner, Director of Youth and Family Integrated Behavioral Health
programs at Encompass Community Services. As a health equity organization we are
committed to making high quality health and human services available to everyone in our
community. Our Fuerte wrap around program offers time limited intensive services to
support youth up to age 21 who are involved in the juvenile justice system. Mental health



service providers offer therapy to address the impacts of generational trauma using
evidence-based treatment such as trauma-focused cognitive behavioral therapy.
Transitional specialists work with the youth's primary supports who can include parents but
also others identified by the youth to increase parenting capacity and connect the family with
community resources. The program further supports families by offering 24-hour crisis
response and meeting hours that are catered to family need which is especially critical
during our local berry harvest season. Mental Health Services Act funding is a huge factor in
our program's success.



