
Prepárese 

Personal + Familia

Para más información visite:
santacruzhealth.org/72hourready

Septiembre es el Mes Nacional de la
Preparación. ¡Síganos en #NPM todo el

mes para compartir y aprender consejos
de preparación! 

#NPM 

 
61%

 
39% 39% Sólo el 39%

de los estadounidenses han
creado un plan de emergencia

que han compartido con
miembros de su familia. 

Medicamentos
Anteojos

Documentos importantes
Alimentos  

Cargador de
dispositivos electrónicos

Juguetes infantiles
Fotos de familia

Objetos Únicos para el Kit de
Emergencia 

¡Esté listo, Comuníquese! 
 1. Recopilar, en una hoja de
papel, los números de teléfono
de su familia, médicos y escuelas.
2.  Compartir copias de estos
números con sus amigos y
familiares.
3.  Practicar su plan de
comunicación regularmente con
los miembros de su hogar.
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¡Aumentemos nuestra capacidad de
recuperación con nuestros planes! 

¿Sabías que? 

http://www.santacruzhealth.org/72hourready

